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Pentru N.,

unul din sufletele pereche

,Fericirea-i un truc maglc,
n-astept sd mi-I facd soarta

Dau paharul peste cap si rostesc:
Abracadabra.”

(Denis Roabes)



cel'mai bun lucrudin viata Anei, caci insemnase inceputul evolu-
tiei sale din realitatea fizicd. Pe cand acum, in aceastd realitate
alternativa, Lucian nu mai exista deloc. Si aceasta fusese o conse-
cinta a unei alte alegeri pe care Ana o facuse.

Exista insa altcineval Si, treptat, condusd de vocea terapeu-
tului, Ana intra intr-un alt moment al meditatiei. Se vazu pe sine, tot
cu cativa ani mai in urma, nu prea multi, intr-un avion pe ruta Italia-
Romania. Dar nu era singura in acel avion! Ci cu sotul si cu fetita ei.
lar sotul nu era altul decat Nick, iubitul ei actual. Se pare ¢ in urma
alegerii pe care o facuse Ana, ea si Nick se cunoscusera mult mai de-
vreme decat in realitatea fizica. Si iatd ca iubirea lor daduse deja
roade caci o micutd de vreo doi anisori, cu parul blond si ochii al-
bastri, fiinsotea in acel zbor. Cei doi isi faceau griji, caci nu stiau unde
aveau sa petreacd urmatoarea noapte. Plecasera spre tara, dar nu
aveau un loc anume unde sa se stabileasca. Si, cu aceastd imagine in
fata ochilor, Ana trecu usor spre urmatorul moment al regresiei.

Erau deja In tard, toti trei, ca o familie. Locuiau in aparta-
mentul mamei Anei. i veni in minte momentul in care mama ei,
care in realitatea fizica facuse tot ce i statuse Tn putintd sd o des-
parta de Nick, acum, in aceasta realitate alternativa, le ceruse sa
ramana cu ea, fiind grav bolnava, si_le promisese acoperisul de
deasupra capului dupd moartea ei. Vazu cum toti trei i alinara
cele din urma zile mamei Anei si cum reusira, ca o adevarata fa-
milie, sa creeze starea de armonie perfecta.

,A fost totul atat de frumos, mult mai frumos ca in reali-
tatea fizica de acum, incéat, sincer, am vrut sa raméan acolo!”, mar-
turisi Ana grupului, la iesirea din meditatie, cand fiecare si-a im-
partasit trairile. Li se explica tuturor la final, de catre terapeut,
cum afecteazad consecintele alegerilor pe care le facem fiecare
realitate alternativa si cum interfereaza acestea.

Terminand de spalat vasele, Ana rememora seara trecuta
si toata starea de fericire pe care o adusese cu ea. Si, din momen-
tul acela, Ana incepu sa-si creeze propria realitate...
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»Si stiu cd tot ce am e tot ce fac,

Dar in viata parcd nu-i deloc interesant,
Sufletul nu se topeste, iar eu nu pot s ard,
Dacd in femeie nu-i mdcar o coastd de drac.”

,Cauza principald a nefericirii nu este aproape moiodata
situatia in sine, ci gandurile legate de ea.”(Eckhart Tolle) n L
ce se indrepta spre munca, in mintea Anei era prezent acest cilat,
pe care il memorase de curand. Seara trecuta avusese o discutic
cu prietena ei cea mai buna, Amaris, singura, de altfel, cu care isi
mai impartasea preocuparile acestea ,nelumesti”:

— Stii, Amaris, ma gandeam de multe ori cata putere este
in gandurile noastre. imi dau seama ca felul in care gandesti legat
de un anumit fucru care ti se intdmplad, mai bun sau mai rau, iti
poate declansa starea de fericire sau de nefericire. De fapt, nici
nu exista bun sau rau, nu exista corect sau gresit, exista doar gan-
dul nostru creator. De fericire sau de nefericire.

— Da, Ana, ai dreptate, fericirea este in noi, niciodata in
jurul nostru. Stii, Dalai Lama spunea ca fericirea este un scop tan-
gibil, o aptitudine pe care ne-o putem cultiva prin exercitiu si
efort.

— Da, prin gandurile noastre. Pentru ca totul incepe de la
ganduri. Uite, am Thceput de curand o carte: ,,Conversatii cu Dum-
nezeu” se numeste. Tema cartii este despre faptul ca noi suntem
creatorii propriei noastre vieti, cd noi alegem sa traim anumite
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experiente. NU este ceva predestinat, nu poti sa spui: ,,Asa a vrut
Dumnezeu!”. De fapt, Dumnezeu este in noi, suntem egalii lui
Dumnezeu, ca sa spun asa. Stiu cd in lumea de azi asta ar parea o
blasfemie, dar chiar religiile spun asta, ca am fost creati ,dupa
chipul si asemdanarea lui Dumnezeu” !

—Da, inteleg, adica omul este esenta acelei inteligente su-
perioare care ghideaza Universul si pe care noi, oamenii, am nu-
mit-o Dumnezeu, nu-i asa?

— Da, asa este! Acea ,inteligentd” despre care vorbeai ne-a
facut din acelasi material. Asta inseamna ca avem inclusiv acea
putere creatoare pe care o are si Dumnezeu. Stiu ca si asta ar pa-
rea o blasfemie, dar uite ce zice Neale Donald Walsch, autorul
cartii despre care spuneam, in legdtura cu asta:

,Procesul de creatie incepe cu gandul — o idee, un concept,
0 vizualizare. Tot ceea ce vezi a fost candva ideea cuiva. Nimic nu
existd in lumea ta care nu a existat mai intai ca un gand pur.

Acest adevar se aplica si Universului.

Gdndul este primul nivel de creatie.

Apoi urmeaza cuvdntul. Tot ceea ce spui este un gand ex-
primat. El este creator si emite In Univers energie creatoare. Cu-
vintele sunt mai dinamice (s-ar putea spune: mai creatoare) decat
gandul deoarece se afld la un nivel diferit de vibratii fata de gand.
Ele Tntrerup (schimbad, modifica, afecteazad) Universul cu un im-
pact mai mare.

Cuvintele sunt al doilea nivel de creatie.

Apoi urmeaza actiunea.

Actiunile sunt cuvinte in miscare. Cuvintele sunt ganduri
exprimate. Gandurile sunt idei formate. Ideile sunt energii puse la
un loc. Energiile sunt forte eliberate. Fortele sunt elemente exis-
tente. Elementele sunt particule din Dumnezeu, parti din Totul,
materia primd din orice.

Y Facerea, 1,27.
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Tnceputul este Dumnezeu. Sfarsitul este actiune. Actiunea
este Dumnezeu care creeazd —sau Dumnezeu tréit ca experientd.”?

— Vasézica, gandul nostru functioneazi ca un veritabll bu-
merang. E bine de stiut! O s3 am grijd ce gdndesc de acum tncolol
spuse Amaris, sorbind o gurd din vinul fiert cu scortisoarl pe care
1l pregatise prietena ei.

— Da, 0 54 avem grijd amandoua| Hal mal bine s# mal hem
din vinul 3sta fiert si s3 mai mancam niste prad)iturele,

Astfel, cele doud prietene isi reluard sueta, trecnd de la
discutiile filozofice la unele mai ,,lumesti”...

Dusul fierbinte o revigora pe Ana, dupa ce, mai mtal, i
crease placere cu ajutorul acestuia. Era o practica pe care abiy
nuia sa o faca des, de cate ori se afla departe de wbitul e Mevoile
sale sexuale erau mai pronuntate decat ale unei femer obignuite
de patruzeci de ani, asa ¢, uneori, si le satistacea in felul acesta,
Lra preferabil pentru ea decat sa fie nevoita sa-si insele barbatul
atunci cand se afla departe de ea. Oricum, barbatul ei stia de prac-
tica Anei. In primele luni in care se cunoscuserd, facuse lucrul
acesta in fata lui, fard nici un pic de jena. Fusese total dezinhibata
atunci, desi nu crezuse ci ar putea face lucrul dsta vreodata in
fata unui barbat, si, mai ales, nu in fata unei camere video. Atunci
cand se cunoscusera, Nick si Ana trdiau in tari diferite, ea in Ro-
mania iar el in Italia, si departarea, slujbele diferite, cu prea putin
timp liber, nu le permiteau sa se vada prea des. Isi vorbeau totusi
prin video in fiecare seard si, pentru ca Ana sa tind focul pasiunii
nestins, mai facea uneori aceasta practica.

Dupa ce iesi din baie, in timp ce se imbrdca, Ana se gandea
cum ar privi-o cunoscutii, colegii de munca, lumea intreaga, daca

2

ar fi stiut despre aceastd ,practica” a ei. Ana era invatatoare si

2 N.D. Walsch, , Conversatii cu Dumnezeu”, vol. |, pag. 97.
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trebuia sa pastreze o anumita conduita morald, avand in vedere
natura profesiei. Tocmai de aceea, avea putini prieteni, iar printre
colegi nu se remarca decat prin profesionalism, caci nu prea i pla-
cea sa stea la taclale cu acestia. Era genul de persoana careia nu-i
pldcea sd dea raportul despre viata ei, tocmai de aceea evita dis-
cutiile inutile, care nu duceau nicaieri. Ocolea, de asemenea, re-
uniunile colegiale, caci le considera o pierdere de timp, iar cercul
ei de prieteni se restransese de ceva vreme, de cand Ana decisese
ca nu mai rezona cu anumite persoane.

,De ce, oare, toatad lumea crede ca masturbarea, mai ales
la o femeie, ar fi ceva rau? Si de ce toatd lumea, toatd societatea,
a devenit atat de pudicd si evitd discutiile despre sex? De ce, cand
vine vorba de sex, singurele sentimente pe care le au oamenii
sunt rusinea si vinovatia? Cand sexul este cea mai frumoasa des-
carcare siincarcare cu energie care s-a putut concepe vreodatd?
Este cea mai profunda operd creatoare care s-a putut imagina
vreodatd! Intalnirea a doud energii creatoare, care fac schimb in-
tre ele: Schimb de Energie Sinergica”.

,In explozia unirii lor, ei I-au cunoscut pe (Dumne)zeu si
pe (Dumne)zeita, pe Alfa si pe Omega, Totul si Nimicul, esenta
vietii, Experienta a Ceea ce este. Cei, doi au devenit Unul —sio a
treia entitate este adeseori creatd din cei doi, in formd fizica.
Carne din carnea lor. Sange din sangele lor. Ei au creat, literal-
mente, viatd!”3

Acest lucru ar trebui sa-I Tnvete copiii despre sex de la pa-
rintii lor si mai apoi in scoald. Cad sexul este o energie creatoare.
Ca nu este o rusine sa-ti privesti propriul trup gol sau anumite
parti ale propriului trup ori ale trupului altuia. Ca placerea poate
fi gasita chiar in natura propriei fiinte. Copiii sunt oricum consti-
enti de propria sexualitate inca de la varsta timpurie. Parintii sunt
cei care le reprima orice incercare de auto-observare in acest
sens.

3N.D. Walsch, ,Conversatii cu Dumnezeu”, vol. Il, pag. 110.
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Ana isi amintea cum, in primul ei an de invatamant, pe
vremea cand era educatoare, avusese un bdietel in grupd, mulf
mai mic la varsta ca restul, cu ceva probleme in familie, turbiulent
si violent. Pe langa asta, micutul se masturba de fiecare dath chnd
se aseza in patut, iar cand Ana se aseza langa el pentru acl potoli
uneoriincerca sa o pipdie si pe ea. Lucrul acesta se facen in vzl
celorlalti copii, care povesteau apoi acasa cele intamplate, i i
rintii veneau oripilati, sa-i ceara socoteali educatanrer i calo din
urmd, Ana fusese nevoitd sa-i tind micutului manutela, Wgmaui
cu o0 altd colegd educatoare, pana cand acesta adormes D it
ori, copilasul se zbatea si lovea cu pummizor Tui rmicati i vl
doud educatoare. Atunci, acestea erau nevoile shilepe mbnuteln
de patut pana se culca. Ana facuse lucrul acesta cu mults parere
de rdu, dar nu avusese incotro. Ceea ce facea copilasud, desimt o
alta societate, mult mai luminata, ar i parut normal si hiresc, cac
era o cunoastere a propriului corp, in societatea in care Ana Lraia,
era o incalcare a limitelor decentei.

Nici ceea ce tocmai facuse Ana acum cateva minute in dus
nu se incadra in limitele decentei. De fapt, ce insemna pentru oame
nii din societatea actuald decenta? Respectarea unor standarde, a
unor reguli. Doar ca aceste standarde, aceste reguli, reprezinta pa-
rerea unuia despre ceea ce ar trebui sa produca bucurie altuia. lar
limitele decentei, cdteodata, pot ucide sexualitatea umana.

,Decenta nu are nici o legatura cu valorile relative ale lui
corect sau gresit. E posibil sa fiti cu totii de acord ca este gresit sa
omori un om, dar este oare gresit sa alergi gol prin ploaie? E po-
sibil sa fiti cu totii de acord ca este gresit sa te dai la nevasta veci-
nului, dar este oare gresit sa te dai la propria ta nevasta —sau ca
nevasta ta sa se dea la tine — intr-un mod extrem de delicios? De-
centa se referd rareori la limitari legale. De cele mai multe ori, ea
se referd la probleme simple, asupra a ceea ce e considerat ca
filnd cum se cuvine.
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...orice comportament este acceptabil atdt timp cat exista
un consimtdmant mutual intre toti cei implicati si afectati.

Intrebarea esentiald in ORICE decizie pe care o luati este:
«Ce ar face dragostea acum?»

Dragostea pentru tine insuti, dragostea pentru toti ceilalti
care sunt afectati sau implicati. Daca tu 1l iubesti pe celdlalt, nu
vei face nimic din ceea ce crezi cd ar putea sa-l raneascad sau chiar
l-ar rani. Daca exista vreun semn de Tntrebare sau un dubiu, vei
astepta pana ce totul iti va deveni clar.”*

Copiii ar trebui deci sa fie invatati, inca din cea mai frageda
pruncie, s vada latura romantica a parintilor lor, mai ales faptul
c3 dragostea fizica este ceva foarte natural, de care nu ar trebui
s3 se rusineze. Parintii ar trebui sa glumeasca despre acest subi-
ect cu copiii, sd vorbeascd despre sex cu ei, sd-i ajute sa-si cu-
noascd propria sexualitate. Atunci, multe din tarele societatii ac-
tuale posibil ca ar disparea: pedofilia, violul, avortul, prostitutia
etc. S& nu uitdm cad In unele civilizatii — primitive le-am putea
spune noi, dar, de fapt, mult mai evoluate conceptual —, cum ar fi
aborigenii sau polinezienii, se face dragoste de fata cu ceilalti.
Aceste civilizatii nu stiu ce Tnseamna viol si nici crima, cu atat mai
putin o crimd pasionald. Tn aceste civjlizatii, prostitutia este consi-
derat3 ca ceva absurd si putin probabil ca vreun membru al aces-
tora sa aibd disfunctii sexuale. Pe cand noi, cei din lumea asa-zis
civilizatd, facem sex pe ascuns, ne rusindm de asta de cele mai
multe ori, apoi iesim si omoram, fara pic de rusine, oameni in va-
zul tuturor.

Astfel medita Ana, gdndindu-se la toate valorile sau non-
valorile pe care le avusese, si ea, la un moment dat. Isi ficea men-
tal o selectie, pentru cd stia deja pe care dintre ele le va transmite
propriului copil. Se priviin oglinda cu médndrie, incantatd de trupul
ei Inc3 adolescentin, acum la patruzeci de ani. ,Sunt frumoasa!”,
isi spuse ea, aruncand o ultima privire In oglindd. ,Nu m-as da pe

4 N.D. Walsch, ,Conversatii cu Dumnezeu”, vol. ll, pag. 120-121.
16

zece pustoaice de doudzeci de anil” Si cu gandul acesta in minte,
pleca spre intélnirea de grup...

lar la intélnirea de grup discutia se purta din now s fi il
aceluiasi subiect: universuri paralele. Despre relativitaton Hiviji
lui. Despre faptul cd totul se petrece in prezent, aich o acurm. T
pul curge diferit pentru observatori din sisterme de reforinta dils
rite. Teoria relativitatii, elaborata de Einstein. Viteza o rolativi
depinzand de miscarea observatorului, cel raportat i care vnt
stabilitd. Spre exemplu, pentru un observator allatintr o g, v
tren care se apropie de statie are o anurmita vitera dis diplasan o
care se modifica in timp, dar, relativ la pasaperin san renul pare o
sta pe loc. Timpul este doar o chestiune de percephie, De aceca
s-au si creat portalurile de caldtorie in timp. Si prupul a creat m
seara aceea un portal energetic. Portalurile energetice se crecaza
si se deschid atunci cand un grup de oameni se intalnesc siemit
simultan energii, fluxuri luminoase energetice, care sunt benefice
intregii omeniri. Se numesc portaluri, dar, de fapt, sunt culoare
energetice create de energia fiintelor pdmantene, constiente de
menirea lor pe acest pamant, in acest spatiu tridimensional. Se
spune ca aceste culoare energetice existd din cele mai vechi tim-
puri. Stramosii nostri, adevarati initiati, prin intermediul acestor
culoare, luau legdtura cu fiinte aflate in corpuri energetice sau
chiar fiinte aflate in corpuri materiale, altele decat cele umane.
Fiecare dintre membrii grupului deschise propriul portal in seara
aceea. Fiecare reusise sd aduca ceva dintr-o viatd trecuta. Chiar si
Ana, desi nu reusise sa intre in propriul portal energetic, se in-
toarse din starea de meditatie cu un sentiment de pace si liniste
pe care nu il mai avusese demult.

Cand se intoarse acasa, isi puse pe laptop un episod din
serialul ei preferat. Serialul avea aproximativ aceeasi tema cu cea
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a meditatiei: calatoria in timp. Personajul, un economist de patru-
zeci de ani, rodat de vreme si de viata, se simte vinovat de moar-
tea copiilor si a sotiei, careia refuzase sa-i imprumute propria ma-
sind, cici a ei era stricat3, si ficuse un accident fatal. in momentul
n care este pe cale sa se sinucida, ii iese Tn cale o batrana care il
salveazd siii oferd ocazia sa treaca printr-un portal al timpului, ce
ii permite sa intre in universuri paralele pentru a incerca sa impie-
dice tragedia. Totusi, de fiecare datd, alegerile facute in universul
respectiv conduc |a o alt3 tragedie. Tn cele din urm3, eroul cata-
lan, cdci catalana era limba vorbita de actori, isi dd seama ca ba-
tréna din fata sa nu era alta decat propria sotie, care, facuse, la
un moment dat, propriile alegeri si Tsi crease propriile universuri.

Mergand la culcare, Ana isi aminti de un alt serial pe care
il vizionase, tot legat de calatoria in timp, de data asta in trecut.
Undeva, prin America zilelor noastre, un proprietar de fabricd de
masini construise un fel de masina a timpului, care fusese acapa-
rata de un terorist ce dorea sa schimbe istoria Statelor Unite. O
tdndrd profesoara de istorie, un soldat si un inginer formeaza
echipd pentru a impiedica teroristul sa schimbe cursul istoriei. Ei
trec prin diferite evenimente istorice, pe care, totusi, in ciuda in-
cercarilor, nu reusesc sd nu le modifice mdcar partial.

Tn timp ce incerca s& adoarma, Ana se gandea la cele doud
seriale vizionate si la diferenta dintre ele. Tn timp ce intr-unul din-
tre ele eroul incerca sa intre intr-un univers paralel din propria
viatd, de fapt o realitate paraleld, cu intentia clard de a schimba
cursul evenimentelor, in celdlalt, eroii se straduiau din rasputeri
sa nu schimbe nimic, pentru ca nu mai era vorba doar de propria
viatd, care s-ar fi putut modifica, ci poate chiar de a intregii omeniri.

Legat de acest lucru, Ana Tsi aminti cum, cu doua zile in
urmd, aflase cd exista o persoana n viata ei si a lui Nick, care in-
cercase sa le modifice cursul vietii prin tot felul de practici ezote-
rice de magie neagra. Era vorba de vecina lor de palier, prietena
buna si confidenta a iubitului ei, precum si prietenad a Anei de ceva
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vreme. In ultimul timp, relatia dintre Nick si Ana se mal riclse sl
nu mai comunicau ca nainte, mai ales de cdnd Ana pierduse, la
aproximativ cinci luni, cea de-a doua sarcina pe care o avusese ¢cu
Nick. fsi amintise cum femeia respectiva se oferise chlar s4 le bo-
teze copilul. Cei doi parinti nu hotdrasera incd nimlc n aceastd
privintd, totusi se pare ca femeia le purtase ghinlon. lar atunc
cand aflase ca femeia aceea le purta sambetele la amandol, Ana
fusese foarte socata. Nu se astepta la asa ceva. | se pdrea cd se
repeta din nou povestea cu fostul partener, Luclan, a cdrul fusld
sotie se ocupa cu aceleasi tehnici necurate. ,Va trebul si fac ceva
in legdturd cu asta!” Tsi spuse ea In gand, In timp ce somnul o cu
prindea usor.

Si, intr-adevar, Ana facuse ceva! Se despartise de Nick! Fu
sese decizia ei, si faptul ca putuse sa ia aceasta decizie, asa, fara
nici o remuscare, o facuse sd se simtd nemaipomenit. Incepuse
sa-si dea seama ce femeie puternica devenise! Pentru prima oara
in viata ei, Ana se iubea pe ea insdsi atat de mult, incat nu mai era
dependentd de dragostea unui barbat! In ziua in care luase aceastd
hotdrére, se simtise atat de bine, incat incepuse sa cante si sa dan-
eze prin casa. Senzatia pe care o avea era una de putere, de inde-
pendentd. Parca ar fi fost o impdrateasa la propria incoronare!
,S-a trezit Anne Boleyn din mine!” ii spunea Ana prietenei Amaris,
in timp ce 7i povestea despre decizia ei, printre hohote de ras.

De ce Anne Boleyn? De ce tocmai regina Angliei, cea de-a
doua sotie a lui Henric al Vlli-lea si mama reginei Elisabeta I? Sin-
pura regina care fusese incoronata cu coroana regala separat de
sotul ei? Pentru cd, odatd, mai demult, intr-o regresie de grup,
Ana se vazuse pe sine intr-o viata anterioara ca intruchipare a
acestei regine. O femeie care nu se nascuse regind, ci devenise
astfel prin intermediul unui barbat, si care, datorita acestui fapt,
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